WECHSEL FS) IST AM 30.8.2024 ERFOLGT

Zum 1. September 2024 hat wieder ein
Wechsel in unserer FS)-Stelle stattgefunden.
Am Freitag, dem 30. August 2024 erfolgte die
SchlUsselubergabe von Nico Brands (Foto
rechts), der am 1. September 2023 ,seinen
Dienst” angetreten hat an Fabian Zimmer (Foto
mitte), der uns in der TG Camberg bis 31.
August 2025 als FSJ-ler unterstutzen wird. Die
Redaktion der TG Camberg wunscht Fabian viel
Spass in und mit der TG Camberg und Nico viel
Erfolg im weiteren Lebensweg.




AROHA + QIGONG-WORKSHOP AM 15.9.2024

m Sonntag, dem 15. September 2024 finden im Gymnastikraum der TG-Halle zwei Workshops
statt:

Um 10 Uhr beginnt ,,AROHA"
AROHA ist ein ausdauerbetontes Training fur alle Kérpermuskeln und bewirkt:
e Starkung des Herz- Kreislauf- Systems
Fettreduzierung
Festigung und Kraftigung entscheidender Muskelgruppen
ausgezeichnete Durchblutung und damit Sauerstoffversorgung
Verbesserung des Koérpergefuhls, der Balance und der Muskelflexibilitat
Optimierung des Koordinationsvermogens
Auflésung von Muskelverspannungen
Um 11:30 Uhr beginnt ,,Qi Gong fur das Hormonsystem*
Qi Gong
e Starkung der Lebensenergie
¢ Ldsung von Blockaden im Korper
* Balance im Hormonsystem

Weitere Infos und den Kontakt zur Anmeldung erhaltet ihr HIER.



https://www.tgcamberg1848.de/angebot/turnen-mehr/tanzen/aroha/read/3400
https://www.tgcamberg1848.de/aktuelles/artikel/read/3415

TG-OKTOBERFEST AM 26. & 27.10.2024

Madels und Buben - holt die Lederhosen aus dem Schrank und bugelt die Dirndl. Endlich heil3t es
wieder "O'zapft is" - Am Samstag, 26.10. und Sonntag 27.10.2024 wird es in unserer TG-Halle in der
JahnstralBe wieder traditionell bayrisch. Wir 6ffnen die Tdren unserer Halle am Samstag fur das
legendare TG-Oktoberfest um 18:30 Uhr, Beginn 19 Uhr.

Es erwarten euch:

e Festbieranstich

e feinste Blasmusik mit unserem TG-
Blasorchester

e im Anschluss spielt die Partyband
"Nachteulen" (nachteulen-band.de)

die nochmal richtig einheizen und
den Tanzboden zum Kochen
bringen wird

e Frisch gezapftes Hachenburger
Festbier

* Bayrische Schmankerl

e Schnapsbar

Wir empfehlen aufgrund der
begrenzten Sitzplatze vorab Platze bzw.
Tische fur euch und eure Gruppen zu
reservieren. Der Vorverkauf startet am
18. September auf unserer Homepage
(Karten nur so lange der Vorrat reicht).

Am Sonntag wird uns ab 11 Uhr unser
Blasorchester beim Fruhschoppen zum
Schunkeln und Mitsingen bringen. Wir
mochten mit euch ein Familienfest
feiern. Die Kinderabteilungen haben
Auftritte der Kleinsten vorbereitet und
es wird Mitmachaktionen geben.

Das TG-Oktoberfestteam freut sich auf
euren Besuch.

Sannsta, 28 10,2024
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BEGINN: 19 UHR -
EINRITT: SITZPLATZ 16€
FLANIERKARTE 12€

SOnmtag, 27 10.2024
FRUHSCHOPPEN MIT DEM TG-BLASORCHESTER
11 BIS 15 UHR / EINTRITT FREI

GLITZERTATTOOS, ijjju.ﬂaﬂfﬂg

MITMACHLIEDER U.V.M.
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https://www.nachteulen-band.de/
https://www.tgcamberg1848.de/Veranstaltungen/oktoberfest/

POWER4BESTAGER

Ab Dienstag, den 1. Oktober um 10:15 Uhr bieten wir im TG-Studio Krafttraining fur
Junggebliebene an. Neben dem Kraft- und Muskelaufbau hat Krafttraining positive Effekte auf
die Knochendichte und das Bindegewebe. Einfach vorbeikommen und ausprobieren. Weitere
Infos gibt es HIER.

TG-FAMILIENSKIFREIZEIT AUCH 2025 WIEDER IN
SUDTIROL

Nachdem sich Sudtirol den Teilnehmern der vergangenen Skifreizeit 2024 bereits von seiner
besten Seite mit Kaiserwetter, optimalen Pistenbedingungen und preislich fairen Sudtiroler
Spezialitaten prasentiert hat, fiel auch bei der nachsten Fahrt die Wahl wieder auf das Skigebiet
Gitschberg-Jochtal. Vom 4. bis 10. Januar 2025 besteht fur Kinder, Jugendliche, Erwachsene und
Familien, fur Anfanger sowie Fortgeschrittene wieder die Mdglichkeit ihr Kbnnen unter Beweis
zu stellen und sich anschlieBend im familiengefuhrten Hotel*** Fohrenhof in Schabs, Sudtirol /
Italien im Wellnessbereich zu erholen. Die offizielle Ausschreibung sowie den Kontakt zur
Anmeldung findet ihr HIER.

! NACHSTE TERMINE - BITTE VORMERKEN !
WORKSHOPS MIT NATALIA LOB 15.9.2024

e 10:00 BIS 11:00 UHR: AROHA
e 11:30 BIS 12:30 UHR: QIGONG FUR DAS

HORMONSYSTEM
WELTKINDERTAG 22.9.2024
TG-OKTOBERFEST 26.+27.10.2024

TG-SKIFREIZEIT 4.BIS 10.1.2025



https://whatsapp.com/channel/0029VaE880V3gvWirofCT73x
https://whatsapp.com/channel/0029VaE880V3gvWirofCT73x
https://www.tgcamberg1848.de/Veranstaltungen/termine-der-turngemeinde/view/2025-01-04
https://www.tgcamberg1848.de/angebot/turnen-mehr/tg-studio/power4bestager/read/3419

