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,Lauf in der Natur fiir die Natur

Am 16. Juni 2019 fand der letzte Stadtlauf statt. Es war der 4. Stadtlauf.

Im vergangenen Jahr mussten wir leider von einer Veranstaltung absehen. Zu groB war die
planerische Unsicherheit in Pandemiezeiten.

Dafiir haben wir eine kreative Pause eingelegt und freuen uns sehr darauf, dass wir in diesem
Jahr ein besonderes Stadtlauf-Event organisieren: Mit einem sicheren Konzept bringen wir einen
ganzen Monat lang Bad Camberg in Bewegung. Durch das digitale Format ist es sogar méglich,
dass man weltweit an unserem Event teilnehmen kann.

Schade, dass wir im Jahr des 200. Geburtstags von Sebastian Kneipp auch in diesem Jahr in
Hessens altestem Kneipp-Heilbad keinen groBen Event in bekanntem Rahmen durchfiihren
kénnen.

Offizieller Veranstalter ist auch in diesem Jahr der Rotary Hilfsfonds Bad Camberg e.V.,
der den Stadtlauf zusammen mit den Ko-Operationspartnern, der TG Camberg 1848 e.V.,
dem SV Bad Camberg 1921 e.V. und dem WSC Goldener Grund 1980 e.V. organisiert.
Das Erfolgsrezept bleibt: 4 Vereine organisieren in Gemeinschaft ein Event, das sich sehen
lassen kann.

Was sind die Ziele des Stadtlaufprojekts?

Zuerst einmal méchten wir ganz, ganz viele Menschen in Bewegung bringen und hier liegen uns
Kinder, Schiler und Jugendliche besonders am Herzen, im Sinne der Rotary-Initiative ,, Gesunde
Kids". Aber auch alle anderen Altersgruppen sind herzlich eingeladen, sich sportlich zu betatigen.

In diesem Jahr mdchten wir unseren Lauf zusétzlich unter das Motto

»Wir laufen in der Natur fiir die Natur!" stellen.

Warum? In Pandemiezeiten waren und sind viele Sporteinrichtungen geschlossen. Sportvereine
mussten ihre Angebote stark einschranken, konnten teilweise mit digitalen Formaten (iberzeugen.




Wir konnen Akzente setzen!

Fiir jeden Laufer werden wir einen Baum fiir AufforstungsmaBnahmen
im Stadtwald Bad Camberg spenden.




Viele Menschen haben aber auch die Bewegung in der Natur wieder fiir sich entdeckt. Aber die
Natur und unser Taunus leiden. Die trockenen Jahre und Ungeziefer haben sichtbare Spuren auch
im Taunus hinterlassen. Wir alleine kdnnen die Welt nicht retten. Dennoch kdnnen wir Akzente
setzen. So mdchten wir mit dem Erl6s des Stadtlaufs einen kleinen Beitrag leisten.

Fiir jeden Laufer werden wir einen Baum fiir AufforstungsmaBnahmen im Stadtwald
Bad Camberg spenden. In Absprache mit dem Bad Camberger Forster Dirk Hannappel
wird in der Gemarkung Dombach eine Parzelle mit unseren Mitteln wieder
aufgeforstet.

Dariiber hinaus gehende Einnahmen sollen dann in weitere Naturprojekte flieBen,
die wir zusammen mit Kindern und Jugendlichen aus Bad Camberg in Ko-Operation
mit Schulen und Kindertagesstatten in der Umgebung realisieren mdchten.

Dies konnten z.B. der Bau von Nistkasten oder Insektenhotels sein oder auch das Pflanzen eines
Obstbaums oder einer Naschhecke oder das Séen einer Insektenwiese sein.
Um unsere Vorhaben zu realisieren brauchen wir Euch!

Unterstiitzen Sie das Stadtlaufprojekt durch Ihre
Teilnahme an dem Benefizlauf im Zeitraum zwischen
dem 1. und dem 30. Juni 2021. Alle Nettoerlose
flieBen 1:1 in die oben beschriebenen Projekte.

Aber auch wenn Sie
nicht aktiv teilnehmen
konnen oder mochten,
besteht die Mdglichkeit
uns mit einer Spende
zu unterstiitzen.

Unser Spendenkonto:

Rotary Hilfsfonds Bad Camberg e.V.
Kreissparkasse Limburg, IBAN DE
94511500180090960717
Spendenzweck: ,Stadtlauf 2021"

Gerne stellen wir lhnen eine Steuerbescheinigung aus. Bitte dann zusatzlich eine formlose Email an orga@stadtlauf-camberg.de

DIE NATUR UND DAS ORGANISATIONSTEAM DANKEN IHNEN!
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GruBwort des Schirmherren
Henning von Vieregge
Governor im rotarischen Jahr 2020/2021

Verehrte Camberger, liebe Bewegungsfreundinnen und —freunde,

zwei entgegengesetzte Reaktionsweisen lassen sich in der Pandemie beobachten: das Bisherige
wird ersatzlos abgesagt oder das Bisherige wird in kreativer Form fortgesetzt. Das Team aus vier
Biirgerorganisationen Cambergs hat sich eindeutig flir Variante zwei entschieden. Das ist aufwen-
dig, anstrengend, riskant. Und einladend. Leute, runter vom Sofa, rein in die Natur! Das ist der
Aufruf von ,Camberg bewegt sich!” an alle Generationen.

Wie oft hére ich von Altersgenossen, also den Alteren unter uns, die Pandemie mache sie nicht nur
unfroh, sondern |ahme ihre Unternehmungslust. ,Das Einzige, was wirklich zunimmt, sind die Kilos
auf meinen Rippen.” Bei den jlingeren und jungen Leuten geht der Aufruf vor allem an diejeni-
gen, die zu viel und zu lange auf ihren elektronischen Gerdten herumdatteln und die im Grunde
ihres Herzens wissen: der innere Schweinehund sollte mal wieder aufgescheucht werden.

In diesen Zeiten muss das Angebot ein individuelles sein. Es geht nicht anders. Aber — ich sage
dies aus eigener Erfahrung — wenn man sich auch nach einer langeren Bewegungspause mal
wieder einige Tage hintereinander in Bewegung gesetzt hat, dann kann dies zur Angewohnheit
werden, die man nicht mehr missen méchte. Auf den ausgewiesenen Laufstrecken lassen sich zu-
dem Freundinnen, Nachbarn, oder auch Fremde, die durch GriiBen zu Bekannten werden, treffen;
das macht alles einfacher.

GroBartig finde ich, dass Erlése verschiedenen Naturprojekten in der Umgebung zugutekommen
sollen. Rotary International hat vor einiger Zeit ein sogenanntes Vision Statement herausgegeben,
das wie folgt lautet: , Gemeinsam sehen wir eine Welt, in der Menschen beginnen, nachhaltige
Veranderungen zu schaffen- weltweit, in unserem Gemeinwesen und bei uns selbst.”

Es ist gar nicht so einfach, 6kologische, 6konomische und soziale Nachhaltigkeit im eigenen
Leben einzubauen und unter den drei Gesichtspunkten in Balance zu bringen. Andererseits zeigt
das Engagement in Camberg, dass zivilgesellschaftliche biirgerschaftliche Organisationen in
hervorragender Weise mit Verwaltung und Wirtschaft zusammenwirken kénnen. Da kann ich als
Schirmherr nur feststellen: da bin ich gern dabei und bedanke mich fiir die Ehre.

Mit besten GriiBen
Henning von Vieregge Bad Camberg im April 2021
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.Der Taunus ist das
schonste Mittelgebirge
der Welt!”

A.v. Humboldt (1769 - 1859

Aber der Wald und die Natur leiden:

Daher:
Wir laufen in der Natur fiir die Natur!

Fiir jeden Laufer werden wir einen Baum fir Aufforstungs-
maBnahmen im Stadtwald Bad Camberg spenden.




()

<¥/ apotheken

HavMm + PARTNER

PartG mbB —
ARCHITEKTEN UND INGENIEURE

2 AUTOHAUS

s CPPY > &6 ) o &




/
Rota ry g gesundekids’
o

Club Bad Camberg-ldstein Macht die Kids fitt

Prof. Dr. Steffen Kind

Prasident Rotary-Club Bad Camberg-ldstein
(im rotarischen Jahr 2020/2021)

Es gibt Veranstaltungen, die pragen eine Stadt. Sie bringen sie in Bewegung — wortwértlich
und im Ubertragenen Sinne. Die Stadt ist auf den Beinen. Man sieht strahlende Gesichter und
Personen, die man schon lange nicht mehr gesehen hat. Man trifft sich. Viele Menschen freuen
sich schon lange auf diese Veranstaltung, insbesondere natiirlich die Sportler. Aber auch fiir
diejenigen, die es mit Churchill halten (no sports), ist es immer ein schoner Tag.

All das gilt auch in pandemischen Zeiten, wo so Vieles nicht mehr mdglich ist. Umso mehr freut
es uns alle, wenn engagierte Menschen mit vielen guten Ideen, doch etwas (vieles!) méglich
machen. Mein herzlicher Dank geht an das Orgateam, bestehend aus Vertretern von drei
Sportvereinen der Stadt und dem Rotary-Club Bad Camberg - Idstein. Und an die Vielzahl der
Sponsoren, die solche Veranstaltungen nach Kraften zu férdern und dafiir sorgen, dass wichtige
gemeinniitzige Projekte unterstiitzt werden kénnen. Dieses Jahr wollen wir Naturschutzprojekte
auf den Weg bringen (AufforstungsmaBnahmen, Insektenhotels u.a.).

Das wird wieder eine sehr gute Sache!

Uns allen wiinsche ich eine gute Zeit mit dem Natur-Lauf 5.1 !

Prof. Dr. Steffen Kind
Bad Camberg im April 2021
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) Der WSC hat sich dem Schneesport in allen Variationen verschrieben. Im Winter
unternimmt er Skitrainingsfahrten fiir Kinder bis Oldies nach dem Motto ,, Ski und

Boarden — mit allen Sinnen genieBen”. Er unterhalt die zweitgroBte Ski- und Snowboardschule
im Hessischen Skiverband auf dem Treisberg bei Schmitten/Taunus mit zwei Liften und ca. 30
lizenzierten Ubungsleitern.
Die Aktivitdten erstrecken sich aber nicht nur auf den Winter. Im Sommer bietet der WSC
Fitnessprogramme aller Art: Laufen mit den , Laufschwanen” als fester Lauftreff, Herzsport,
Zumba Aerobic, Inline Slalom, Tanzen und Skigymnastik gehdren mit dem gesamten
Nordic-Programm natirlich auch dazu. www.wsc-goldenergrund.de

Wintersportclub Goldener Grund 1980 e.V.

Turngemeinde Camberg 1848 e.V.
Wer Sport, Fitness, Spall und Gemeinschaft sucht, der ist in der Turngemeinde genau
richtig. Als mitgliederstarkster Verein im Landkreis Limburg/Weilburg bietet die , TG"
u.a. in der eigenen Turnhalle mit Fitness-Studio diverse Sport-, Bewegungs-, Gesundheits-, Reha-
und Musikangebote fiir jeden Anspruch und jedes Alter zu familiengerechten Mitgliedsbeitragen.
Verschiedene Giitesiegel bestatigen die hohe Qualitat der Trainer, Ubungsleiter und Angebote, wie
Badminton, Basketball, Winter-/Bergsport, Blasorchester, Fitness, Gesundheits-/Rehasport, Ganzheitli-
ches Gedachtnistraining, Gymnastik, Karate, Laufen/Walking, Leichtathletik, Prellball, Rope Skipping,
Deutsches Sportabzeichen, Tischtennis, Geratturnen, Volleyball, Radfahren und vieles mehr.
Informationen zu TG-Veranstaltungen wie dem Sommer- und dem Oktoberfest, die neben den
sportlichen Aktivitdten nicht unerwahnt bleiben sollen, gibt es im eigenen Newsletter
,1G aktuell”, der auf der Homepage abonniert werden kann. www.TGCamberg1848.de

SV Bad Camberg 1921 e.V.

Der SV hat ca. 600 Mitglieder in den Abteilungen Handball und FuBball. Es nehmen
9 Mannschaften am Spielbetrieb im Bereich der Handballabteilung, weiblich und
mannlich, teil. Die ranghdchste Mannschaft bei den Handballern, als auch im Verein, sind die
Damen, die in der Bezirksoberliga Wiesbaden-Frankfurt spielen. Die Heimspiele werden in der
Kreissporthalle in der PommernstraBe ausgetragen. Die FuBballabteilung besteht aus 11 Mann-
schaften, wobei hier 9 Jugendteams aller Altersklassen in die JSG Goldner Grund integriert sind,
deren Hauptverein der SV Bad Camberg ist. Seit Beginn der Saison 16/17 spielt die 1. Manner-
mannschaft in der Kreisliga B, die 2. Mannschaft in der Kreisliga C2. Es gibt zusatzlich noch eine
Alte-Herren-Mannschaft.

Die Austragungsorte der Heimspiele sind die beiden Sportplatze am Sportzentrum. Der Verein hat
seine 100-Jahrfeier in das Jahr 2022 unter dem Titel , Der SV feiert 100+1" verschhoben.
www.svbadcamberg1921.de
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Ausschreibung

Anmeldung

Anmeldungen kénnen online unter dem Anmeldelink auf der Internetseite
wwwi.stadtlauf-camberg.de voraussichtlich ab Mitte April bis zum 30. Juni 2021
vorgenommen werden.

Wettbewerbe / Startgelder
Wir haben Teilnehmergruppen eingeteilt, die sich an der Deutschen Leichtathletik Ordnung
(DLO), § 3 orientieren.

Bambinilauf 2016 - 2017 500 m kostenlos
(4- und 5-Jahrige, U6) (1 Runde a 500 Meter)

Kinderlauf 2014 -2015 1km kostenlos
(6- und 7-Jahrige, U8) (2 Runden a 500 Meter)

Schiilerlauf 2010 - 2013 2,5 km €5,-
(8- bis 11-Jahrige, U10/ U12)

Jugendlauf 2004 - 2009 5km €5,-
(12- bis 17-Jahrige,

U14/U16/U18)

Jedefrau-/Jedermannlauf Jahrgang 2003 und é&lter 5 km €8,-
Hauptlauf Jahrgang 2003 und é&lter 10 km €8,-
20 Kilometer-Lauf Jahrgang 2003 und é&lter 20 km €8,-
Walking / Wandern Jahrgang 2003 und &lter Beliebig €8,-
Teamwertung ohne Jahrgangsbeschrankung | Beliebig €8,-

Finisher-Shirt

Leider I3sst die Kalkulation es in diesem Jahr nicht zu, dass wir in den Startgeldern das Finisher-
shirt inkludieren. Wir bitten aufgrund der besonderen Situation in diesem Jahr um Verstandnis.
Wir bieten ein Finishershirt zum Preis von € 5,- flir die KindergréBen und von € 8,- fiir die
Erwachsenengrofen an.

Dieser Preis liegt nur unwesentlich iber dem Selbstkostenpreis.

Die Finishershirts konnen bei der Anmeldung zu unserem Lauf bis zum 15. Mai 2021 mit der
Anmeldung bestellt werden. Wir senden die Shirts bis Mitte Juni frei Haus zu.




MW

1930|2020
SKODA JAH RE

Auto Bach GmbH

Beuerbacher Landstrafie 4, 65520 Bad Camberg,
T. 06434 2095-0, skoda-badcamberg@autobach.de

@ www.autobach.de ﬁ fautobach /autobachgruppe ° /autobachgruppe




Der neue Teamwettbewerb

Vereine, Firmen, Stammtische und ganz viele andere hatten mit groBer Begeisterung an unseren
Staffelwettbewerben teilgenommen. In einem digitalen Laufwettbewerb sind die sonst beim
Stadtlauf so beliebten Staffeln leider nicht durchfiihrbar.

Daher haben wir uns einen neuen Wettbewerb ausgedacht:
lhr kénnt Euch mit Eurem Team anmelden und dann zusammen vom 1. bis zum 30. Juni 2021
Kilometer sammeln. Dabei ist es vollkommen gleich, wie das Team zusammengestellt ist.

Kinder und Erwachsene, Damen und Herren, Walker und Laufer. Alle bewegen sich und sammeln
Kilometer fir ihr Team. Alle Teamergebnisse werden dann summiert.

So war es bis 2019 und ab 2022 hoffentlich wieder ....




Laufstreckenangebot , Natur Edition”
beim Rotary Stadtlauf 5.1 - Juni 2021 in Bad Camberg




Start / Ziel - Laufstrecken
Als virtuelle Veranstaltung kann der Start und das Ziel der Strecke weltweilt frei gewahlt werden.
Fiir Teilnehmende aus Bad Camberg und Umgebung bieten wir frei wahlbare 3 Strecken an:

Griine Route: Start / Ziel Parkplatz gegeniiber Hotel Waldschloss
Diese Route ist knapp 5 km lang und eignet sich fiir die Laufe 5 km, 10 und 20 km.

Blaue Route: Start/ Ziel im Kurpark
Diese Route ist ca. 1,25 km lang und eignet sich (2 Runden!) fiir die Schilerldufe dber 2,5 km.

Start / Ziel im Kurpark
Diese Route ist 500 Meter lang und eignet sich fiir die Bambinis (1 Runde) oder den Kinderlauf
1000 Meter (2 Runden).

Sie konnen bei der Zeiterfassung (siehe Punkt Ergebniserfassung) angeben, ob Sie die gewtinschte
Strecke auf einer Strecke in Bad Camberg oder auf einer frei gewahlten Strecke absolviert haben.

GPX-Koordinaten der Routen finden Sie auf: www.stadtlauf-camberg.de
Die GPX-Dateien kénnen bei GPS - Trackern bzw. Apps (wie Komoot
oder Strava) importiert werden.
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Schlagsahne-Automaten

Hellmann East Europe GmbH & Co. KG
Canthalstr. 7 | 63450 Hanau

www.hellmann-east-europe.com




Ergebniserfassung

Mit der Anmeldung erhalten alle Teilnehmenden eine Bestdtigung mit einem Link zur Zeiterfas-
sung im Internet.

Das Ergebnis kann einmalig eingetragen, kann aber bis zum 30. Juni 2021 mit einem Neueintrag
verbessert werden (gilt nicht fir die Teamwertung).

Bei Teilnehmenden, die sich bei der Teamwertung registriert haben, werden alle Laufergebnisse
unabhangig von der absolvierten Strecke vom 1. bis zum 30. Juni 2021 summiert.

Die Zeitnahme erfolgt selbstandig tber eine Funktionsuhr oder eine App auf dem Smartphone.
Die Ergebnisse konnen alle Teilnehmenden selbstandig eintragen.

(Link mit der Anmeldebestdtigung).

Gesundheitszustand
Alle Teilnehmer/-innen erklaren mit der Anmeldung ausreichende Gesundheit und Trainingszustand.

Starthummern
Mit der Anmeldung erhalten alle Teilnehmenden eine personalisierte Startnummer als PDF-Datei
per E-Mail zum selbst ausdrucken zugesandt.

Startzeiten
Bei dieser digitalen Veranstaltung kann die gewiinschte Strecke vom 1. bis zum 30. Juni 2021
zu einer frei wahlbaren Uhrzeit zurlickgelegt werden.

Nichtantritt / Ausfall der Veranstaltung

Tritt eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer nicht an oder sollte die Veranstaltung aufgrund von
hoherer Gewalt ausfallen, so besteht kein Anspruch auf Erstattung der Startgebihr,

Gleiches gilt, sollte die Veranstaltung aus Griinden der Pandemiebekampfung durch Verordnungen
und / oder Gesetze verboten oder unmdglich sein.

Hygieneregeln — Anordnungen in der Pandemie

Bitte beachten Sie die zum Zeitpunkt Ihres geplanten Laufs auf die entsprechenden Hygieneregeln
und besonders auf gesetzliche Regelungen oder Anordnungen. Dies gilt insbesondere, sollten Sie
den Lauf mit anderen durchfiihren wollen.
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Dirk Pabst
Elektrotechnik
GmbH & Co. KG

Zum Wiesengrund 8 | 65618 Selters
Tel. 06475/6046 | Fax 06475/912421
Mobil 0171/6727603 | dp-elektro@t-online.de
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Datenschutz

Mit der Anmeldung zur Teilnahme am Rotary Stadtlauf , Camberg bewegt sich!" 5.1 , Natur
Edition” willigt der Teilnehmer in die Speicherung und Nutzung seiner personenbezogenen Daten
(Name, Vorname, Geburtsdatum, Nationalitat, Wohnanschrift, ggf. Verein, E-Mail-Adresse, Tele-
fonnummer) durch den Veranstalter fir die Zahlungsabwicklung, Organisation einschlieBlich der
medizinischen Betreuung und Abwicklung der Veranstaltung ein (§§ 4a, 28 BundesdatenschutzG).
Die Ergebnisse der Laufveranstaltung (Name, Vorname, Geburtsjahr, ggf. Verein, Startnummer, Zeit,
Platzierung) werden vom Veranstalter gespeichert und in Ergebnislisten zusammengefasst. Der
Teilnehmer stimmt der Verdffentlichung dieser Daten durch den Veranstalter in allen relevanten
Medien zu (z.B. Druckerzeugnisse wie u.a. Programmheft, Ergebnisheft und Ergebnis-CD bzw.
Ver-offentlichungen im Internet, Presse).

Die im Zusammenhang mit der Veranstaltung zu erstellenden Fotos und Filmaufnahmen kénnen
vom Veranstalter an einen kommerziellen Fotodienstleister weitergegeben werden. Der Teilnehmer
willigt in die Veréffentlichung und Verbreitung solcher Fotos, Filmaufnahmen sowie Interviews in
Rundfunk, Fernsehen, Internet, Printmedien, Blichern, fotomechanischen Vervielféltigungen (Filme,
Videokassetten etc.) ohne Anspruch auf Verglitung ein.

Alle Teilnehmer/-innen stimmen der Veréffentlichung und der Verwertung von Fotos und Filmen
auf den Internetseiten https://www.pictrs.com/stadtlauf-camberg?l=de und www.stadtlauf-cam-
berg.de und auf facebook und instagram zu.

Der Veranstalter darf die gespeicherten Daten an die Deutsche Leichtathletik Promotions- und Pro-
jekt GmbH (DLP) zum Betreiben ihres Internetdienstes www.laufen.de im Auftrage des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes e.V. weitergeben.
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Streckenrekorde

500 Meter Bambinilauf
U6 M Tristan Dietz Kita Rappelkiste Bad Camberg
U6 W MilaHofmann  Kita Rappelkiste Bad Camberg

1000 Meter Kinderlauf
U8 M VincentWehlus Bad Camberg
U8 W Luise Friedrich  Bad Camberg

2500 Meter Schiilerlauf

U10 M  Yannis Koschel  Grundschule Wiirges
U10 W Frida Martha Knab TG Camberg

U12 M Marvin Heuser  LSG Goldener Grund
U12 W AlinalJantz Atzelschule Bad Camberg

5000 Meter Jugendlauf

U14 M  Marvin Heuser  Gandhi Kinderhilf Bad Camberg
U14 W Luisa Wissig TV Idstein

U16 M Marvin Kreis SV Poseidon Limburg

U16 W Luisa Wissig TV WaldstraBe Wiesbaden

U18 M Benjamin Doll SV Camberg Handball

U18 W Carolin Hartmann TSG Limbach / Triathlon

5 km Lauf fiir Jedefrau / Jedermann

M Daniel Pittner VLG Eisenbach

W Laura De Sanctis VLG Eisenbach

10 km Hauptlauf
M Rene Freisberg Ravenol Motorsport
W Yasemin Simon Developmed.aid

2:35 Min
2:42 Min

4:43 Min
5:05 Min

10:36 Min
12:24 Min
10:16 Min
11:04 Min

20:30 Min
22:47 Min
20:18 Min
22:23 Min
20:15 Min
24:03 Min

18:49 Min
22:21 Min

38:10 Min
46:41 Min

2019
2019

2017
2019

2017
2019
2017
2017

2019
2017
2016
2019
2017
2018

2018
2018

2017
2017

Abbildungen: S. 4, 5, 9: Adobe Stock, alle anderen Fotografien: Privat
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Wie langsam du auch laufst,
du schlagst alle,
die zu Hause bleiben.

www.stadtlauf-camberg.de




